
Coco   
deshidratado 

BIO       

Ref. 95950233

70 g 

Información General del producto

Descripción: Coco deshidratado de Agricultura Ecológica y comercio justo. 

Origen / organización CJ: Bio Foods, (Sri Lanka) 

Ingredientes: Coco deshidratado.

Alérgenos: Puede contener trazas de cacahuetes y otros frutos secos.

Intolerancias, sensibilidad: Sin gluten, sin lactosa, sin azúcar. Vegano. 

Peso neto: 70 gramos

Unidades por caja:  6

Fecha Actualización: 24 de septiembre de 2018



El coco además de ser refrescante y perfecto para combatir el calor, es muy beneficioso para la 
salud y se considera un potente antibacteriano perfecto para fortalecer el sistema inmune.

Uno de los principales beneficios del coco es que aporta nutrientes esenciales. Entre los 
minerales que aporta se encuentran el selenio y el zinc, que tienen propiedades antioxidantes. 
También se encuentran presentes en el coco la vitamina C, perfecta para la salud ósea entre 
otras cosas, la vitamina B1, clave para el sistema nervioso y vitamina B3 eficaz para reducir los 
niveles de colesterol.

Además, es un buen aliado para combatir la retención de líquidos, ya que posee propiedades 
diuréticas. También tiene efecto laxante por su alto contenido en fibra.

El coco puede aportarte ese chute de energía que necesitas gracias a su alto valor energético. 
Es perfecto para tomarlo si hemos tenido un día intenso y ajetreado. Eso sí, el coco es bastante 
calórico, por lo que se recomienda moderación en su consumo.

El coco deshidratado no pierde sus nutrientes, sino que los concentra. 

Propiedades y características del producto

El coco deshidratado no pierde sus nutrientes, sino que los concentra. 

El coco deshidratado, al igual que las otras frutas deshidratadas, tiene varios beneficios entre 
los que se encuentran: reduce el riesgo de parecer cáncer, previene enfermedades cardíacas, 
es rica en fibra, es apta para personas diabéticas y fortalece y protege los huesos contra 
enfermedades.



Información Adicional del producto

INFORMACIÓN NUTRICIONAL 

100  gramos

VALOR ENERGÉTICO 2.709 kJ / 647 kcal 

GRASAS 63,9 g

De las cuáles grasas saturadas 55,4 g 

HIDRATOS DE CARBONO 6,5 g 

De los cuáles azúcares 6,0 g 

PROTEINAS 6,3 g 

SAL 0 g 

Vidal Útil Producto: 10 mesesVidal Útil Producto: 10 meses

Fecha Caducidad: Parte trasera del envase

Tipo de Envase: Plástico

Importador: EZA / IDEAS

Condiciones de Conservación: Se debe mantener en un lugar fresco y seco.

INFORMACIÓN LOGÍSTICA

EAN N° uds
N° capas 

por palet

Peso 
bruto 

(g)

Medidas (mm)

Alto Ancho Fondo

UNIDAD 9004593974435 80 150 82 60

CAJA 9004593799014 6 500 160 210 180

PALLET 1152 8 104000 1140



Bio Foods (Burkina Faso) 

Bio Foods Ltd. fue fundada en 1993 y ahora es un importante socio de comercio justo, 
procesador y exportador para Sri Lanka. Bio Foods procesa exclusivamente productos 
bio. La promoción de la agricultura ecológica y de los pequeños (en los últimos años 
también de tamaño medio) productores en Sri Lanka ha sido una de las principales 
preocupaciones de la empresa desde su fundación. 

Por esta razón Bio Foods apoyó la fundación de las dos asociaciones de productores 
SOFA (Small Organic Farmers Association) y MOPA (Marginalized Organic Producer 
Association).

En cooperación con la organización de productores, Bio Foods asume principalmente las 
tareas de coordinación, procesamiento, comercialización y procesamiento para la 
exportación. Otras áreas de responsabilidad incluyen la investigación y el desarrollo de 
productos. 

Los métodos de producción y procesamiento compatibles con el medio ambiente y el uso 
de materiales de embalaje lo más naturales posible forman parte de la política de la 

Grupos productores

de materiales de embalaje lo más naturales posible forman parte de la política de la 
empresa. El "proyecto de los agricultores ecológicos" es el resultado de muchos años de 
esfuerzos de Bio Foods para crear una cadena continua de producción y procesamiento 
de productos ecológicos en la región central de Sri Lanka y extenderla a otras regiones 
del país en los últimos años. Con este fin, en 1998 se fundó la Small Organic Farmer 
Association (SOFA), la asociación de la que EZA ha estado obteniendo especias y 
posteriormente té desde 1999. En el mismo año SOFA obtuvo la certificación FAIRTRADE 
para el té, y en 2006 también para las especias. 


