
Información General del producto

Descripción: Manteca de Karité pura Virgen BIO JUSTO 100% puro y natural

Nombre botánico: Butyrospermum parkii

Origen / organización CJ: RPBHC, Burkina Faso

Obtención: Batido y filtrado manual

Contenido: 100 ml

Vidal Útil Producto: 18 meses

Fecha Caducidad: Etiqueta lateral del envase.

Tipo de Envase: Cristal

Condiciones de Conservación: Se debe mantener en un lugar fresco y seco.

Ref. 80808107

Manteca de Karité
Pura Virgen

BIO
100 ml

Fecha Actualización: 05 de marzo de 2021



Información adicional de la Manteca de Karité

Su nombre significa árbol de mantequilla

Es un árbol de hasta 15 metros de altura que puede vivir hasta tres siglos y da sus primeros frutos tras 15
años. Aunque, se considera que alcanza su edad adulta hacia los treinta años, en este momento se puede
obtener hasta 20 kg de frutos, es decir 5 kg de almendras secas, de las cuales se obtendrá
aproximadamente 1 kg de manteca de karité. Entre los cincuenta y los cien años de edad se obtiene la
mayor cantidad de frutos, lo cual dificulta su cultivo.

Sus frutos son como una almendra de cáscara fina. El aceite o mejor conocido como manteca de Karité se
extrae exclusivamente del fruto o nuez, y solo sobre los que caen al suelo

Se recolectan y luego se procede al lavado de los mismos, se trituran y tuestan (al sol o calor del fuego),
se pasan por un molino, cuyo resultado es una mezcla fina de color marrón claro. Esta mezcla pastosa y a
su vez liquida se bate de forma manual para separar la manteca de los demás componentes líquidos. La
manteca resultante de éste proceso se lleva a ebullición y luego se procede a su filtrado, el cual se debe
realizar de forma continua o repetida para eliminar cualquier residuo que no forme parte de los
componentes reales de la manteca.

Es labor hecha por el género femenino de las tribus y población africana; ya que es un rito que se respeta
desde hace siglos y es en la actualidad fuente de trabajo e importante ingreso económico para la zona.

Contiene entre 61 a 71% de ácido oleico; ácido esteárico de un 15 a 25%; ácido linolénico; ácido palmítico,
contiene flavonoides; esteroles (spinasterol y Delta 7 como estigmasterol).

Contiene antioxidantes como vitaminas E, vitaminas D, vitamina A, vitamina F los que le confieren un alto
poder contra los radicales libres producto de la digestión celular; así como también prevención de
diferentes enfermedades y aumento del sistema inmunológico.

Cuenta también en su estructura con Lupeol el cual ayuda a retardar el envejecimientoya que inhibe las
enzimas que participan en la degradación de las proteínas de la piel. Alcoholes triterpenicos que ayuda
que reducen la inflamación ya instaurada por lo que es de gran uso en la terapéutica de enfermedades
reumáticas.



Propiedades

La manteca de karité es un producto natural que cada vez se más emplea en el mundo del cuidado 
corporal y de la cosmética. Es un gran regenerador celular que puede ser aplicado en cualquier parte del 
cuerpo. En un primer momento, su textura es como si fuera cera, pero al estar en contacto con el cuerpo 
se convierte en un aceite, siendo un producto muy agradable y fácil de aplicar. Además, nos aporta un 
gran número de beneficios para nuestra piel gracias a su rica composición llena de vitaminas y minerales.

Tiene un gran poder de hidratación y nutrición que mejora la elasticidad de la piel, a la vez que la repara y 
la regenera gracias a su contenido en vitamina F. Además, es un excelente agente curativo y eficaz contra 
quemaduras y cicatrices debido a sus vitaminas A,D,E y F.

Activa la síntesis de proteínas (colágeno) lo que le devuelve la firmeza a la piel y por ende su 
rejuvenecimiento.

Sus propiedades antiinflamatorias alivian el dolor debido a la artritis y al reumatismo. 

Se puede usar en el cabello para aportar un extra de hidratación y protección del sol. Con su aplicación 
(tanto en húmedo como mojado), nuestro pelo lucirá más brillante, suave y voluminoso.

Es un gran protector. La manteca de karité nos protege del sol y nos previene contra posibles 
quemaduras solares, ya que recubre la piel con una película invisible. Además, también nos protege 
contra el frío, es muy efectiva para evitar el frío o humedad en las manos y en los labios.

Trata los problemas de estrías, arrugas, manos o talones secos o ásperos, incluso de acné.



Información del productor

RPBHC agrupa a 4000 pequeños productores de karité de todo el oeste de Burkina Faso y trabaja para
promover el desarrollo socioeconómico de las mujeres

Las mujeres productoras de almendras y manteca de karité tenían condiciones de vida precarias debido a
la inadecuada organización del sector y la falta de capacitación en la producción de calidad. Más de
10.400 mujeres están involucradas en este sector y en su mayoría son jóvenes. Las áreas de intervención
son las regiones de Hauts-Bassins y Cascades, en particular las provincias de Houet, Kénédougou, Tuy,
Comoé y Léraba.

Desde la llegada de la RPBHC, las mujeres productoras han podido organizarse en torno a esta estructura
paraguas, beneficiarse de la capacitación sobre buenas prácticas para procesar el karité para cumplir con
los estándares exigidos por el mercado internacional.

Estas capacitaciones permitieron a las mujeres obtener oportunidades de empleo a un precio atractivo,
lo que luego condujo a una mejora en sus condiciones de vida.

Se produjeron 1083 toneladas de almendras de karité de comercio justo y 850 toneladas de almendras de
karité ecológicas para la campaña 2017-2018.

Esta cooperativa RPBHC es una de las primeras en el país en exportar manteca de karité con doble
certificación de agricultura ecológica y de comercio justo.

Desde hace años, hemos trabajado para dar respuesta a las organizaciones de pequeños productores en
los países del sur y también en el norte, especialmente la agricultura familiar marginada por el mercado.
Estos agricultores/as son historiadores de la ecología, pioneros agroforestales, que dan vida a la tierra y
conservan variedades de semillas antigüas. A menudo, a las plantas aromáticas no se les paga el precio
adecuado y el proceso de destilación escapa a los productores. Y sin embargo, es en esta etapa cuando
se realiza todo el valor agregado.

Los productos de Aromaterapia y Cosmética Ethiquable todos son certificados de agricultura ecológica y
comercio justo. Provienen de la agricultura campesina a pequeña escala. Se compran directamente a los
productores, con trazabilidad desde la cooperativa hasta el consumidor y pagando un precio estable y
justo.


