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Nueces de Brasil
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Informacion General del producto

Descripcion: Nueces de Brasil procedentes de Comercio Justo y Agricultura Ecolégica. Cosechado
de manera natural en la selva amazdnica, desgranado, limpiado.

Origen | organizacién CJ: Candela Pert (Pert)

Ingredientes: Nueces de Brasil 100%
Certificado por la UE.

Alérgenos: Puede contener trazas GLUTEN, OTRAS NUECES, SOJA y SESAMO.

Intolerancias, sensibilidad: Sin lactosa, sin aztcar. Vegano.

Peso neto: 150 gramos

Unidades por caja: 12

Fecha Actualizacidn: 20 de septiembre de 2021
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Informacién Adicional del producto

INFORMACION NUTRICIONAL

Vidal Util Producto: 15 meses

"

ideas

100 gramos

VALOR ENERGETICO 2839 kJ / 688 kcal
GRASAS 66,18

De las cudles grasas saturadas 15,9 g
HIDRATOS DE CARBONO 2,38

De los cudles azucares 2,18
PROTEINAS 17,5
SAL 0,08

Fecha Caducidad: Parte posterior del envase

Tipo de Envase: Al vacio en caja de cartén

Importador: CTM Altromercato / IDEAS

Condiciones de Conservacion: Se debe mantener en un lugar fresco y seco.
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INFORMACION LOGISTICA

. Peso Medidas (mm)
N° capas | bruto
EAN N°uds| por palet | (g) Alto Ancho Fondo
UNIDAD| 8016225282246 171 110 100 45
CAJA 12 2200 120 203 313
PALLET 2016 12 323000 159 120 80
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Propiedades y caracteristicas del producto

Las nueces de Brasil, o también conocidas como “coquitos de Brasil”’, son las semillas
comestibles del Bertholletia excelsa, un arbol nativo de Sudamérica que podemos encontrar
en los. bosques amazdnicos de paises como Brasil, Bolivia, el sureste de Colombia, Pert y el sur
de Venezuela.

Por su alto valor nutricional, sobre todo en cuanto a la cantidad de proteinas vegetales, la nuez
de Brasil se recomienda en dietas para el alto rendimiento deportivo.

Un elemento destacable del aporte nutricional es la presencia de selenio, porlo que se la
asocia con la proteccion contra el desarrollo de tumores, particularmente en la inhibicidn de
algunos tipos de cancer.

Por su parte, la adicion de acido linolénico u omega-6, ademas de propiedades
antiinflamatorias, desempefia funciones en la salud del corazén, modificando y disminuyendo
las lipoproteinas de baja densidad (LDL), colesterol total (CL) y triglicéridos (TG)..

Las nueces de Brasil equilibran el contenido de grasas con un aporte saludable de fibra
insoluble y fitoesteroles, ayudando a la eliminacidn del colesterol. Al mismo tiempo, la fibra
contribuye a aportar una sensacién de saciedad y mejora el funcionamiento intestinal.
También es un fruto rico en magnesio, lo que contribuye a mejorar y mantener la salud del
musculo cardiaco, interviniendo en la contraccion y relajacion, actuando sobre problemas de
tipo cardiovascular como la hipertension.
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Candela (Pert)

Candela promueve el desarrollo sostenible de la poblacidn de la selva amazdnica peruana y la
conservacion del entorno a través del comercio, la investigacion y la capacitacion de los
productores.

Legalmente reconocida y registrada en 1989, Candela surgié de la iniciativa de un grupo de
profesionales con una larga experiencia dentro de las organizaciones de apoyo a
productores. La idea original de los fundadores de Candela fue proveer servicios de marketing
para el sector productivo, algo que tradicionalmente estaba subestimado por las organizaciones
de este tipo.

La actividad de Candela se concentra en el departamento de Madre de Dios en lo que respecta a
la produccion, y en Lima en cuanto a la comercializacidn. En el departamento de Madre de Dios,
los principales recursos econdmicos son la explotacion de castafas y madera, la mineria de oro
y la agricultura de subsistencia. Recientemente se ha iniciado el "turismo de aventura" y
actividades de investigacion del petrdleo. La mayoria de estas actividades, excepto la recogida
de castafias y el turismo, estan en conflicto con el débil ecosistema tropical y producen un
impacto econdmico negativo en la poblacidn local.

Produccion

La recoleccion de anacardos silvestres es una actividad que se basa en tres meses de trabajo,
desde Enero a Marzo. Las castafias se recogen principalmente para la venta y sélo un pequefio
porcentaje se utiliza para el autoconsumo.

Impacto del Comercio Justo

En comparacidon con otros productores de la zona, Candela ofrece una gama de servicios
financieros, manufactura y capacitacién. Entre los servicios financieros esta, por ejemplo, la
concesion de créditos para la realizacion de otras actividades. Los servicios de capacitacion
ofrecidos incluyen formacidn sobre la gestidn de la organizacidn, el liderazgo, la exportacion y
el correcto uso de la selva tropical.

La accion de Candela esta en linea con la filosofia del
comercio justo, tanto por lo que respecta al apoyo
de los pequefios productores como por los servicios
que ofrece en cuestiones como la educacién,
sanidad o respeto al medio ambiente.




