
Quinoa BIO

Ref. 95950331

Información General del producto

Descripción: Quinoa en grano. De agricultura ecológica y Comercio Justo.

Origen / organización CJ: Fundación Maquita MCCH (Ecuador)

Ingredientes: Quinoa de la variedad Chenopodium quinoa Willd

100 % procedentes de agricultura biológica. Ingredientes comercio justo : 100 %.

Certificado por UE y WFTO (primer comprador).

Alérgenos: Libre de alérgenos. Ya lavaba previamente (no contiene saponina)

Unidades por caja: 8

400 g

Fecha Actualización: 20 de Septiembre de 2022

Una marca de:

Con la compra de esta quinoa 
estás contribuyendo a 
transformar la vida de la 
comunidad de productores de la 
Fundación Maquita en Ecuador



Propiedades y características del producto

La quinua es un cereal procedente del altiplano boliviano. Allí se cultiva la quinua desde hace
5.000 años aproximadamente. Los Incas le llamaba "el cereal milagroso“ o “el fruto dorado
de los Andes”. Hoy se cultiva en toda la zona andina y es parte importante de la dieta de los
pobladores de la región.

La quinua es conocida como uno de los alimentos de origen vegetal más nutritivos y
completos, su contenido en proteínas es comparable con el de muchos alimentos de origen
animal como carne, leche, huevos o pescado. El grano de quinua también contiene
apreciables cantidades de minerales como calcio, fósforo, hierro, además de vitaminas.

La Quinua es el único alimento vegetal que provee de todos los aminoácidos esenciales
para la vida del ser humano : están presentes dieciséis aminoácidos, entre los cuales figuran
los ocho aminoácidos esenciales.

El bajo contenido de gluten en la harina de quinua hace posible la preparación de alimentos
dietéticos por lo que es un alimento ideal para personas con problemas de sobrepeso o para
enfermos convalecientes.

La quinoa de MCCH tiene su origen en la provincia Chimborazo de Ecuador.

Es Cultivada y procesada bajo los parámetros de producción orgánica, la quinua pasa por un
proceso de lavado, secado y selección óptica cumpliendo con estándares de calidad e
inocuidad alimentaria.

Modo de empleo: cocerla de forma similar al arroz, tostando ligeramente con un poco de
AOVE y luego usar dos partes de agua o caldo para cada parte de quinoa. Una vez empieza a
hervir, cocer 15-20 minutos a fuego medio hasta que las semillas hayan duplicado su tamaño.

Esta quinoa ya ha sido lavada en el proceso productivo para eliminar la seponina, por lo que
no se requiere lavarla nuevamente.



Información Adicional del producto

INFORMACIÓN NUTRICIONAL 

100  gramos

Valor energético 1547kJ / 370 kcal 

Grasas 6,0 g 

De las cuáles grasas saturadas 2,0 g 

Hidratos de carbono 64,0 g 

De los cuáles azúcares 0,0 g 

Fibra alimentaria 2,0 g 

Proteínas 14,0 g 

Sal 0,014 g 

Vidal Útil Producto: 24 meses

Fecha Caducidad: Parte trasera del envase

Tipo de Envase: Envase 100% reciclable monomaterial

Importador: IDEAS

Condiciones de Conservación: Almacenar en un lugar fresco y seco.

INFORMACIÓN LOGÍSTICA

EAN N° uds
N° capas 

por palet

Peso 
bruto 

(g)

Medidas (mm)

Alto Ancho Fondo

UNIDAD 8436007107176 420 225 130 60

CAJA 18436007106848 8 3500 200 190 230

PALLET



MCCH (Ecuador)

Las raíces de MCCH se encuentran en la actual ciudadela Quito Sur. Su origen se remonta a la búsqueda y
demanda de tierras para la construcción de viviendas, a mediados de los años 70, por parte del Comité del
Pueblo. Sus pobladores también se organizaron para obtener la provisión de servicios básicos, como agua
potable, energía eléctrica, alcantarillado, pero también la creación y mantenimiento de equipamiento
colectivo como mercados, escuelas, colegios y dispensarios médicos.

Las “políticas de reajuste estructural” diseñadas por el FMI y el Banco Mundial se empezaron a aplicar en
Ecuador a partir de los años 80, los efectos no tardaron en hacerse sentir en los sectores populares,
presionados por la perdida del poder adquisitivo y la reducción de fuentes de trabajo. En este contexto
llega a Quito Sur el padre Graziano, con él la acción pastoral puso énfasis en las Comunidades Eclesiales de
Base y en los grupos de jóvenes, haciendo una reflexión sobre el alza general de los precios y la escasez de
los productos vitales. La comunidades de base y los grupos de jóvenes asumieron la responsabilidad de
conseguir productos alimenticios básicos a precios más convenientes, para la gente de sus barrios, para
ello crearon los “ grupos de distribución”. La primera experiencia fue un éxito: precios más bajos y
satisfacción de las comunidades. Se formaron nuevas organizaciones y aumentó el volumen de compra,
pero se planteó la necesidad de disponer de un equipo administrativo, almacén y capital de trabajo.
Después de algunos meses hubo algunos problemas debido al fío, familias beneficiarias no pagaban en los
plazos previstos y la Comisión se vio con problemas para hacer nuevas compras.

Sin embargo, en 1985 nacieron los mercaditos populares y la Organización Comercializando como
Hermanos (CCH), basando su trabajo en el modelo de los grupos de distribución modificado en la medida
que se amplió la venta, se organizó el transporte, se estructuró administrativamente y se racionalizó el
uso del almacén. Además se comenzó a coordinar el acceso directo de los campesinos productores a los
mercaditos, así como la compra directa del arroz y del azúcar, por parte de la Comisión, a los productores,
evitando el problema de los intermediarios. Así comenzó una relación directa entre los productores y los
campesinos .A finales de ese mismo año la experiencia de comercialización comunitaria ya dejo de ser
predominantemente urbana para tener un perfil comercial con un peso significativo de las organizaciones
rurales.

A nivel organizativo el aumento del número de organizaciones campesinas oferentes y el volumen de
productos comercializados demandaba una coordinación nacional de comercialización. En 1986 se
formalizó en asamblea y se bautizó con el nombre Maquita Cushunchic- Comercializando como Hermanos.

Grupos productores

Origen

Los objetivos son lograr una comercialización equitativa, basado en la transparencia, participación activa
de la gente, equidad entre mujeres y hombres, respeto y promoción de los valores culturales y de la
naturaleza, pago de un precio justo por los productos y el trabajo.

Objetivos



Estructura Organizativa

Desde su inicio se formalizó como un espacio de coordinación de las organizaciones populares, tanto
urbanas como rurales, que trabajan en la comercialización comunitaria o alternativa.

La estructura de MCCH tiene dos niveles: el nivel directivo, comprende el Directorio, la Asamblea Directiva
General y el Director, y el ejecutivo, que comprende los diferentes equipos provinciales.

MCCH es un modelo que abarca espacios de participación campesina y popular en los niveles directivos y
ejecutivos.

La participación de las organizaciones está estructurada por provincias, que realizan reuniones
mensualmente.

Si quieres saber más visita el blog en nuestra web

La casa de Nancy o el maravilloso mundo de la quinoa (ideas.coop)

https://ideas.coop/la-casa-de-nancy/

