
Cous Cous BIO

Ref. 95950353

Información General del producto

Descripción: Cous cous de trigo integral procedente de Agricultura Ecológica y Comercio
Justo.

Origen / organización CJ: Lella Kmar El Baya (Túnez)

Ingredientes: Cous cous integral de trigo duro "Mahmoudi“ 100%, de Comercio Justo y
Agricultura Ecológica

Certificado por la Unión Europea y SPP

Alérgenos: Contiene gluten.

Intolerancias, sensibilidad: Sin azúcar. Vegano.

Peso neto: 400 gramos

Unidades por caja: 8

400 g

Fecha Actualización: 26 de enero de 2023



Propiedades y características del producto

El cuscús es un plato común en la cocina del norte de África y Oriente Medio. Está hecho de
pequeños gránulos de sémola de trigo duro.

Es considerado uno de los cultivos más antiguos de Túnez. Reintroducido recientemente, las
primeras semillas de trigo Mahmoudi registradas en el norte de África datan de 1893-1894.

Esta variedad está adaptada al suelo ya que es naturalmente resistente a la sequía y a ciertas
enfermedades. Esto permite a los productores limitar el uso de insumos.

El trigo sigue una cadena de transformación tradicional a temperaturas más suaves que
permite conservar los nutrientes de esta variedad, muy apreciada por sus cualidades
nutricionales. Así, tenemos un cuscús nutritivo, que expresa todas sus cualidades
aromáticas.

Este cuscús se elabora con la antigua variedad de trigo duro "Mahmoudi", reintroducida por
los agricultores de las colinas del norte de Túnez.

Esta variedad ancestral se enriquece con el saber hacer de las mujeres artesanas que
trabajan el trigo para obtener un cuscús con sabores y aromas auténticos.

El cuscús integral es una buena fuente de fibra y de hidratos de carbono, proporcionando
una gran cantidad de energía en el día a día. Además, gracias a la fibra el efecto saciante de
este alimento es mayor y ayuda con los niveles de azúcar en sangre.

Contiene vitaminas B9, B3, B4 y vitamina K. La sémola de trigo duro es un alimento bajo en
colesterol, de modo que su consumo ayuda a cuidar el sistema cardiovascular y beneficia la
circulación.

El cuscús de trigo integral puede ser un sustituto saludable de la pasta blanca o el arroz
blanco.



Información Adicional del producto

INFORMACIÓN NUTRICIONAL 

100  gramos

Valor energético 1552 kJ / 366 kcal 

Grasas 1,2 g 

De las cuáles grasas saturadas 0,2 g 

Hidratos de carbono 73 g 

De los cuáles azúcares 1,5 g 

Fibra 4

Proteínas 14 g 

Sal < 0,1 g 

Vidal Útil Producto: 260 días

Fecha Caducidad: Parte trasera del envase

Tipo de Envase: Cartón

Importador: ETHIQUABLE/IDEAS

Condiciones de Conservación: Almacenar en un lugar fresco y seco.

INFORMACIÓN LOGÍSTICA

EAN N° uds
N° capas 

por palet

Peso 
bruto 

(g)

Medidas (mm)

Alto Ancho Fondo

UNIDAD 3760278864052 420 155 95 40

CAJA 13760278864059 8 3370 200 175 175

PALLET 83760278864058 1176 7 540614 1550 800 1200



Los productores de trigo de la SMSA (o cooperativa) Lella Kmar El Baya iniciaron en 2019,
con una ONG local (ATAE), un proyecto de comercio justo que pone en valor su patrimonio
agrícola, así como las prácticas respetuosas con el medio ambiente.

Al trabajar con una variedad antigua, los agricultores se independizan de las grandes
empresas de semillas. Ansiosos por llevar a cabo una agricultura más respetuosa con el
medio ambiente, invierten en la aplicación de prácticas agroecológicas y de conservación del
suelo. El cuscús es un producto que valoriza el trabajo de las mujeres artesanas,
permitiéndoles conservar un saber hacer ancestral. Con precios justos se ayuda a los
agricultores a mantener un método de producción tradicional y a desarrollar el empleo local
en esta región desfavorecida, al tiempo que promueve una transición hacia prácticas
ecológicas sostenibles.

Lella Kmar El Baya (Túnez)

Grupos productores
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